PROGRAMMA HOLISTIC ACTIVITIES 8/11 OTTOBRE

GIOVEDI 8 OTTOBRE SABATO 10 OTTOBRE

9:00 - 10:30 HATA YOGA, Cristiana Signorelli
16:00 - 17:00 Presentazione Holistic Team 11:00 - 13:30 ARTE TERAPIA/PITTURA INTUITIVA, Marianne Cordier
15:30 - 18:00 COSTELLAZIONI FAMILIARI, Valentina Delise

18:30 - 20:30
ECSTATIC DANCE, Max Fassante 18:30-20:30  ECSTATIC DANCE, Max Passante

VENERDI 9 OTTOBRE DOMENICA 11 OTTOBRE
9:00 - 10:30 HATA YOGA, Cristiana Signorelli 9:00 - 10:30 HATA YOGA, Cristiana Signorelli
11:00 - 13:30 COSTELLAZIONI FAMILIARI, Valentina Delise 11:00 - 13:00 | MINDFULNESS, Sara Panza

15:00-16:00  SOUND BATH, Michael Riley 15:00-17:30  ARTE TERAPIA/PITTURA INTUITIVA, Marianne Cordier

16:00-17:30
MINDFULNESS, Sara Panza ol i ECSTATIC DANCE / SOUND BATH, Max Passante,

18:30-20:30 AZUL DANCE, Sara Ponton Michael Riley



