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CONSORZIO
COSTA SMERALDA

LOONGEVITY FEST

COSTA SMERALDA

SABATO 3 OTTOBRE, Longevity Pavilion, Porto Cervo, dalle ore 9:00

9:00 “Corsa del Selvaggio”, con Francesco Balducci
130 1915 “Presentazione del libro Medicina della longevita. Strategie per la giovinezza
' "~ | prolungata e la longevita sana” di Francesco Balducci
15:30-16:00 | “78 milioni di minuti” Intervento di apertura di Maddalena Adorno
D615 171 “Ricerca sul campo nelle Blue Zones", con Giovanni Mario Pes e Alessandro Luciani
' " | Modera Eleonora Chioda
17:30.18:30 “La Blue Zone entra nel Bronx”, con Alessandro Melis e Pietro Mereu, proiezione di
' ' un estratto di Two Zones, Modera Pietro Mereu
“ Sardegna, destinazione longevita”, con Antonio Usai, associate professor of
18:45.19:45 innovation and business management, Universita degli Studi di Sassari, Emma Bird,
' | giornalista inglese freelance che vive in Sardegna, modera Gianluigi Tiddia,
ingegnere, esperto di comunicazione per il turismo e per la cultura
19:45 “Finding The Blue”, proiezione documentario, con Pietro Mereu e Gianni Pes

DOMENICA 4 OTTOBRE* Longevity Pavilion, Porto Cervo

9:00 “Corsa del Selvaggio”, con Francesco Balducci
“Longevita: scienza o illusione? Cosa funziona davvero e cosa deve ancora essere
15:30-16:30 | dimostrato”, con Maddalena Adorno, Giovanni Scapagnini e Francesco Landi, modera
Eleonora Chioda
(6i451745 “Invecchiamento di successo”, con Antonio Nieddu e Pierluigi Scapicchio, modera
' ' Roberto Betocchi, Giornalista del Benessere
18:0019:00 “La parabola di Dorian e l'astro nascente di YouTh”, con Maddalena Adorno e Filippo
' | Nigro, modera Eleonora Chioda
104152030 “Longevity Award Costa Smeralda a Steve McCurry”, Steve McCurry: una vita in
' ' immagini, in conversazione con Pietro Mereu
Al termine di ognuna delle due giornate verra servito un long cocktail di saluto
* POSTI LIMITATI, SI CONSIGLIA DI PRENOTARE | Prenota quiil tuo posto
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